Polskie tradycje Wielkanocne

Wielkanoc jest bardzo wazna w polskiej tradycji 1 $Swigtuje si¢ ja w
catym kraju. W czasach wczesnego chrzescijanstwa, gdy istniato wiele
ceremonii i rytuatlow poganskich, wiele z nich zostalo zaadaptowanych
przez Kosciot. W odréznieniu od Australii, Wielkanoc w Polsce
przypada w okresie wiosennym, gdy przyroda budzi si¢ z dlugiego
zimowego snu. W czasach poganskich symbolem odradzania si¢ natury,
zycia 1 rozmnazania bylo jajko. Religia chrze$cijanska przyjeta jajko
P jako symbol zmartwychwstania Chrystusa Juz w czasach pogansklch
jajka byly ozdabiane symbolami magicznymi i wiosennymi oraz
przybierane kwiatami. Chrzescijanie zapozyczyli ten zwyczaj i stad na
stotach Wielkanocnych mozna znalez¢ bogactwo jajek w misternych kolorach i wzorach.
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Swigta Wielkanocne poprzedza Wielki Post, 40-dniowy okres, gdy wiekszos¢ chrzescijan unika w piatki
jedzenia positkow zawierajacych migso. Jest to czas refleksyjny i duchowy, gdy ludzie spowiadaja si¢, modla
i chodza na rekolekcje. Tradycyjnie w polskich domach jest w tym czasie przeprowadzane generalne
sprzatanie, by na Wielkanoc mieszkanie bylo perfekcyjnie czyste.

Wielki Tydzien zaczyna si¢ od Palmowej Niedzieli, kiedy $wigci si¢ palmy, zrobione z polnych kwiatow i
mlodych gatazek, na upamigtnienie tryumfalnego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Palmy po poswigceniu sa
zabierane do domu i pozostaja tam az do nastgpnego roku. Wielki Tydzien jest czasem intensywnych
przygotowan do Wielkanocy. W tym czasie przyrzadza si¢ tradycyjne potrawy wielkanocne, a takze dekoruje
jajka.

Dzwony w ko$ciotach milkng w Wielki Czwartek i pozostaja w uspieniu
az do niedzieli. Wielki Pigtek wierni obchodza poprzez post i
uczestnictwo w nabozenstwach. Ten dzien upamigtnia ukrzyzowanie
Chrystusa 1 jest najpowazniejszym dniem $wiatecznym w roku
chrzescijanskim. W polskich ko$ciotach ustawiane sa rekonstrukcje
grobu Chrystusa, gdzie wierni modla si¢ i czuwaja.

W sobote zanosi si¢ do kosciota koszyki z jedzeniem. Zawarto$é
koszyka, zwanego swieconkq sktada si¢ z: jajek gotowanych na twardo
(zwykle  malowanych, zwanych pisankami), jako  symbolu
zmartwychwstania Chrystusa i zwycigstwa zycia nad $miercia; chleba,
zapewniajacego dobry los, ktory w chrzedcijanstwie jest przede wszystkim symbolem ciata Chrystusa; figurki
Baranka Bozego zrobionej z ciasta lub cukru; soli, symbolu oczyszczenia, ktdra, jak wierzono dawniej, miata
chroni¢ od zla; chrzanu, jako symbolu gorzkiego poswigcenia Chrystusa oraz fizycznej sprawnosci,
wedzonego migsa (szynki lub kietbasy) - symbolu zdrowia i plodnosci; sera, ktory symbolizuje przyjazn
czlowieka z natura; oraz ciasta, symbolu sprawnosci i doskonaloéci. Zawarto$¢ swieconki roézni si¢ w
zaleznosci od tradycji rodzinnych i regionalnych, ale baranek, jajka, chleb, kietbasa i s6l, zawsze wchodza w
jej sktad. Zgodnie z tradycja, wszystkie prace domowe powinny by¢ skonczone zanim swieconka zostanie
przyniesiona z kosciota do domu, a jej zawartos¢ pozostaje nietknigta az do niedzielnego poranka.

Po Rezurekcji w niedzielg Wielkanocna cala rodzina zasiada do stolu
przykrytego $nieznobiatym obrusem, ozdobionego kompozycjami z
rzezuchy, kwiatami wiosennymi, baziami i, przede wszystkim,
wielkanocnym barankiem zrobionym z ciasta lub cukru. Stét jest
szczodrze zastawiony szynkami, kietbasami, pasztetami, roladami,
pieczonym schabem, r(')inego rodzaju daniami =z drobiu, jajami,

-y lub boczku Wdeonym - zupq z chrzanem, jajem na twardo i biata

o | kielbasa. Tradycyjnle najpierw spozywana jest swigconka. Cztonkowie
Land ; M rodziny zaczynaja od jajek, zyczac sobie nawzajem zdrowia
I pomys$lnosci. Wielkanocne swigtowanie zaczyna si¢ 0d $niadania, ale jest to dzien, gdy rodzina siedzi przy
stole przez wiele godzin, spozywajac wielkanocne specjaly.

Wielkanocny poniedziatek, zwany Smigus-dyngus, jest dniem, gdy chlopcy polewaja dziewczyny woda. Jest
to stary obyczaj, ktérego pierwotnym znaczeniem prawdopodobnie byty oczyszczenie i ptodnosc.



