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Програма унеможливлення насильства та жорстокого поводження з дітьми  

в НВК «СЗШ №2-гімназія» на 2025/2026 н.р. 
 

1. Мета програми: 

      Створення безпечного освітнього середовища, вільного від будь-яких 

форм насильства, з метою збереження життя, здоров’я, честі, гідності, 

недоторканності та безпеки школярів. 

2. Завдання програми: 

 Підвищення обізнаності учасників освітнього процесу про форми 

насильства та шляхи його попередження. 

 Формування навичок ненасильницького спілкування. 

 Забезпечення ефективного реагування на випадки насильства. 

 Посилення співпраці із суб’єктами соціального захисту дітей. 

 Профілактика жорстокого поводження, булінгу, домашнього насильства, 

цифрової агресії. 

3. Напрями реалізації програми: 

3.1. Інституційний рівень: 

 Забезпечення виконання нормативно-правових актів (Конвенція ООН про 

права дитини, Закон України «Про освіту», «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству», Національної стратегії захисту прав дитини у сфері 

юстиції на період до 2028 року, тощо) 

 Розроблення та затвердження внутрішніх політик захисту дітей (положення, 

протоколи реагування, правила поведінки). 

 Регулярний моніторинг безпечності освітнього середовища. 

3.2. Освітньо-виховний рівень: 

3.2.1 Превентивні (попереджувальні) заходи: 

 Затверджено Положення закладу щодо запобігання насильству, з 

урахуванням Типової програми. 

 Введені типові форми: 

Первинного повідомлення про підозру; 

Журналу безпеки або альтернативного способу обліку інцидентів; 

Анкетування дітей для анонімного оцінювання безпеки середовища  

3.2.2 Виявлення і реагування 

 Забезпечені доступні канали повідомлень (телефон, скринька, e-mail, 

анонімно). 

 Повідомлення керівництву розглядаються протягом одного дня. 

 За потреби – негайне повідомлення поліції та служб у справах дітей, а також 

батькам, за виключенням випадків, коли вони — потенційні агресори  



3.2.3 Проведення уроків, тренінгів, правопросвітницьких заходів: 

o «Мої права – моє життя», «Стоп насильству!», «Безпечна поведінка в 

інтернеті», «Скажи булінгу – ні!»; 

 Впровадження просвітницьких програм: 

o «Особиста гідність. Безпека життя. Громадянська позиція», «Життя без 

насильства», «Безпечна школа»; 

 Проведення щорічної акції «16 днів проти насильства»; 

 Тематичні класні години, перегляди та обговорення відео, кейс-методи. 

3.3. Психологічна підтримка: 

 Робота практичного психолога щодо виявлення дітей із досвідом насильства. 

 Індивідуальне консультування дітей та батьків. 

 Групова робота щодо формування навичок асертивної поведінки. 

 Проведення анкетувань, тестів на виявлення психологічного дискомфорту. 

3.4. Взаємодія з батьками: 

 Батьківські збори з тем: 

o «Як розпізнати, що дитина страждає від насильства»; 

o «Виховання без крику та фізичних покарань»; 

 Інформаційні стенди, онлайн-групи для батьків; 

 Поради психолога (розсилки, буклети). 

3.5. Міжвідомча співпраця: 

Співпраця з: службою у справах дітей; центрами соціальних служб; поліцією 

(ювенальною превенцією); організаціями, які надають допомогу постраждалим 

(центри життєстійкості, тощо.). 

Направлення дітей та сімей до відповідних органів у разі виявлення загроз. 

4. Очікувані результати: підвищення рівня безпеки у закладі освіти; 

зменшення кількості випадків булінгу та насильства; підвищення обізнаності 

учасників освітнього процесу; сформовані навички ненасильницького спілкування 

у дітей. 

5. Оцінювання ефективності програми: 

 Анкетування учасників освітнього процесу (1 раз на рік). 

 Звіт відповідальної особи з охорони дитинства. 

 Моніторинг звернень, актів реагування, висновків психолога. 

 Аналіз профілактичної роботи класних керівників. 

6. Відповідальні особи: заступник директора з виховної роботи; практичний 

психолог; соціальний педагог; класні керівники 

7. Термін реалізації: 

Вересень 2025 р. – червень 2026 р 

 

 

Заступник директора з виховної роботи                  Людмила ЛЕСИШАК 
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План заходів  

щодо реалізації Типової програми унеможливлення насильства та 

жорстокого поводження з дітьми 

в НВК «СЗШ №2-гімназія» 

на 2025/2026 навчальний рік 

№ Захід Термін 

виконання 

Відповідальні Примітки 

1 Провести навчання для 

працівників закладу 

щодо виявлення та 

реагування на випадки 

насильства 

Вересень – 

жовтень 

2025 

Адміністрація, 

психолог 

Інструктажі, 

тренінги 

2 

 

Організувати 

інформування 

здобувачів освіти про 

їхні права та способи 

захисту (класні 

години, інтерактиви) 

Щомісяця Класні керівники, 

педагог-

організатор, 

соц.педагог 

Тематика згідно з 

віковими 

особливостями 

3 Створити візуальне 

середовище захисту 

дитини (плакати, 

стенди, куточки 

безпеки, QR-коди) 

Вересень–

жовтень 

ЗДВР, 

самоврядування 

Інформування 

4 Упровадити «скриньку 

довіри», анонімну 

форму звернення для 

дітей 

До жовтня Психолог, 

соц.педагог 

Онлайн-форма 

5 Провести 

інформаційну 

кампанію до 

Європейського дня 

захисту дітей від 

сексуальної 

експлуатації та 

насильства 

Листопад Соціальний 

педагог, ЗДВР 

Тематичні заходи, 

флешмоби 



6 Впроваджувати 

заняття з розвитку 

емоційного інтелекту, 

ненасильницького 

спілкування 

Протягом 

року 

Психолог, класні 

керівники 

Згідно з розкладом 

виховної роботи 

7 Регулярно аналізувати 

поведінкові ризики, 

виявляти дітей, які 

можуть бути 

вразливими до 

насильства 

Постійно Психолог, 

соціальний 

педагог 

Конфіденційно, з 

веденням карт 

8 Упровадити механізм 

реагування: карта 

реагування, порядок 

дій, журнал 

повідомлень 

До жовтня ЗДВР, психолог, 

соц.педагог 

Згідно з додатками 

до Типової програми 

9 Налагодити взаємодію 

із службами: 

ювенальна превенція, 

ТМЦСССДМ, служба 

у справах дітей 

Протягом 

року 

Адміністрація Залучення (за 

згодою) до співпраці 

10 Провести щонайменше 

одне тренінгове 

заняття з батьками 

щодо 

ненасильницького 

виховання 

Протягом 

року 

Психолог, 

соцпедагог 

У формі 

батьківських 

зустрічей 

11 Забезпечити 

підвищення 

кваліфікації 

педагогічних 

працівників з питань 

захисту дітей, булінгу, 

медіації 

Протягом 

року 

Адміністрація, 

ЦПРПП 

Курси підвищення 

кваліфікації 

12 Проводити моніторинг 

реалізації політики 

захисту дітей  

Травень – 

червень 

Адміністрація Інформація  

 

Заступник директора з виховної роботи                  Людмила ЛЕСИШАК 

 


